
Bieg
1. 5014 Przemysław BASA M40 (1.) Ruda Śląska KRS TKKF "JASTRZĄB" RUDA ŚLĄSKA 16:32,7 16:59,4 17:03,3 17:19,9 17:54,6 1:25:50,2 M (1.)
2. 1274 Michał CZERWIŃSKI M30 (1.) Rybnik SBD Energetyk Rybnik 16:33,8 17:07,4 17:35,8 17:58,5 17:44,2 1:26:59,9 M (2.)
3. 1608 Bogusław OPRYSZEK M40 (2.) Kraków ITMBW Kraków 17:30,7 17:51,9 17:33,3 17:18,1 17:09,2 1:27:23,3 M (3.)
4. 1333 Janusz NOGAJ M40 (3.) Gliwice OchajoRun&Friends 16:51,4 17:44,4 17:58,7 18:09,4 18:49,7 1:29:33,7 M (4.)
5. 1175 Alina WYLEŻAŁEK K30 (1.) Gliwice 18:11,6 18:07,3 17:59,9 18:05,7 17:44,0 1:30:08,7 K (1.)
6. 1270 Marcin WIECHUŁA M30 (2.) Gliwice 18:06,3 18:07,4 17:59,8 18:05,8 18:05,4 1:30:24,8 M (5.)
7. 1785 Jerzy PODGÓRSKI M40 (4.) Kraków Lacho Team 18:02,7 18:17,0 17:59,6 18:05,9 18:11,5 1:30:37,0 M (6.)
8. 1169 Tomasz LEWICKI M30 (3.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 18:42,7 19:24,9 20:10,2 18:17,4 17:50,0 1:34:25,5 M (7.)
9. 1536 Stanisław ROGASCH M50 (1.) Kraków 20:24,8 19:26,0 19:26,8 19:15,5 18:58,1 1:37:31,4 M (8.)
10. 1769 Dawid JAŚKIEWICZ M20 (1.) Pławniowice Szansa Pławniowice 18:27,0 19:10,3 20:43,7 20:25,3 20:34,7 1:39:21,1 M (9.)
11. 1063 Krzysztof PIENIĄŻEK M40 (5.) Gliwice 19:42,6 19:49,9 20:39,5 20:32,8 18:40,9 1:39:26,0 M (10.)
12. 1331 Mariusz PISINGAS M30 (4.) Gliwice Familia 19:38,4 19:51,6 20:39,2 20:32,8 20:47,0 1:41:29,2 M (11.)
13. 1035 Michał RUTKOWSKI M30 (5.) Gliwice 20:21,5 20:38,1 20:45,2 20:43,1 19:49,1 1:42:17,1 M (12.)
14. 1443 Bartłomiej RUTKOWSKI M30 (6.) Gliwice 20:21,8 20:38,0 20:45,3 20:43,1 19:49,2 1:42:17,5 M (13.)
15. 1017 Adam SITKO M40 (6.) Rybnik SBD Energetyk Rybnik 19:07,6 19:54,3 21:02,9 21:51,7 22:05,5 1:44:02,3 M (14.)
16. 1739 Tomasz TARNOWSKI M40 (7.) Gliwice 19:28,5 20:49,8 21:21,3 22:25,6 23:24,5 1:47:30,0 M (15.)
17. 1330 Mirosław STASIAK M30 (7.) Gliwice Night Runners Gliwice 19:44,3 21:00,0 22:21,7 22:41,2 22:37,6 1:48:25,0 M (16.)
18. 1025 Janusz DADAŚ M40 (8.) Gliwice 21:37,2 21:34,9 22:10,6 22:23,5 22:40,6 1:50:27,0 M (17.)
19. 1861 Patryk KUZIEL K20 (1.) Gliwice Familia 23:38,3 22:20,8 22:08,4 22:51,2 20:46,7 1:51:45,6 M (18.)
20. 1857 Zbyszek DREJA M30 (8.) Gliwice 21:54,5 22:27,1 22:29,1 22:56,4 22:29,5 1:52:16,9 M (19.)
21. 1289 Mariusz WUWER M40 (9.) Żory HRmax Żory 22:49,0 22:38,4 22:41,5 22:36,6 21:43,1 1:52:28,8 M (20.)
22. 1343 Mirosław GIERAS M40 (10.) Gliwice 23:14,4 23:17,0 22:48,6 22:48,5 22:55,2 1:55:04,0 M (21.)
23. 1806 Michał HAJDUK M30 (9.) Katowice 20:46,1 22:38,2 24:17,1 24:26,9 24:10,4 1:56:18,9 M (22.)
24. 1544 Marek PILCH M60 (1.) Kraków 22:25,7 22:23,9 24:56,9 23:45,5 23:48,8 1:57:21,0 M (23.)
25. 1138 Janusz GÓRECKI M50 (2.) Gliwice 22:14,0 22:44,5 24:20,1 25:31,4 26:35,0 2:01:25,2 M (24.)
26. 1089 Alina POGORZELSKA K40 (1.) Czerwionka Leszczyny 24:52,3 24:27,2 25:11,8 25:45,3 25:46,1 2:06:02,9 K (2.)
27. 1053 Mirosław TRELA M40 (11.) Leszczyny DB Leszczyny 24:51,7 24:28,3 25:10,8 25:45,2 25:53,5 2:06:09,6 M (25.)
28. 1054 Aniela TRELA K40 (2.) Leszczyny DB Leszczyny 24:56,7 24:26,6 25:12,5 25:45,2 25:52,6 2:06:13,8 K (3.)
29. 1190 Ariel WITON M20 (2.) Pyskowice Arizona Pyskowice 23:11,9 23:38,3 23:56,3 28:19,1 28:07,3 2:07:13,1 M (26.)
30. 1870 Radosław MALINOWSKI M20 (3.) Zabrze 22:18,6 24:05,5 26:11,2 27:08,0 28:08,8 2:07:52,3 M (27.)
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31. 1406 Anna JĘDRZEJOWSKA-DEC K40 (3.) Gliwice OTK Rzeźnik 24:41,6 25:33,2 27:01,5 27:04,9 29:01,3 2:13:22,7 K (4.)
32. 1368 Krystyna MĄCZKA K60 (1.) Gliwice OTK Rzeźnik 24:42,6 25:32,6 27:01,8 27:04,9 29:01,0 2:13:23,1 K (5.)
33. 1315 Agnieszka SZAJNOWSKA K40 (4.) Gliwice CKZIU Gliwice 27:18,6 26:26,9 26:10,9 27:14,3 27:54,8 2:15:05,7 K (6.)
34. 1868 Katarzyna URBAN K30 (2.) Gliwice 27:08,5 26:43,8 27:19,3 26:58,3 29:16,8 2:17:26,9 K (7.)
35. 1083 Marysia ROGACKA-RZEPKA K40 (5.) Gliwice 27:10,6 26:44,8 27:20,4 26:58,1 29:17,8 2:17:31,7 K (8.)
36. 1805 Justyna MUC K20 (1.) Czeladź 25:34,7 27:15,4 27:46,8 28:31,6 28:44,3 2:17:53,0 K (9.)
37. 1208 Marek KULPA M40 (12.) Mikołów AKMB Pędziwiatr Gliwice 27:38,4 26:36,3 27:52,2 31:24,2 30:33,2 2:24:04,5 M (28.)
38. 1767 Adrian WILK M20 (4.) Pławniowice Szansa Pławniowice 25:47,8 29:15,7 30:00,7 32:09,2 32:18,5 2:29:31,9 M (29.)
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